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Dentro de la Iglesia, la Liturgia, no sdlo e3 alabanza de Dios v actualizacidn
del misterio cristiano, sino también su pedagogia, introduciendo nuestra vida
en la vida de Cristo, para desarrollarlo en nosotros. 8i nos limpiamos de mor-
bosidades sentimentales v de fantasias enajenadoras, v aceptamos este con-
tacto con Cristo en lo profundo de nuestra vida, nos daremos cuenta que sus
exigenclas invaden todas las posibllidades de nuestro zer y nuestro vivir ¥ que
las hacen fecundas de blen. ¥Ya no podrda ser cuestidon de "evitar el mal"—de.
fendernos (?) de Dlos—, ni siquiera de “hacer el bien"—casuistica de] mérito—,
slno de “ser” buenos con el solo Bueno, que es Dios. Todo se hardi profunda-
mente sencillo... ¥ absolutamente comprometido,

La Cuaresma nos invita a esta interlorizacionm; bien que sea preclso no con-
fundirla con un replegamiento Individualista, con el egoismo de lo sobrena-
tural por objeto. Es tedo lo contrario, porque lleva a comprometernos con la
obra de Dios, gque esta ahi, en el mundo inmedlato & nosotros, en este tiempo,
en este lugar. Los santos lo entendieron y lo vivieron asi, por més que, tantas
veces, cuando hemos pretendido recordar sus vidas o interpretar sus pensa-
mientos, hayamos cometido enormes deformaclones que les ‘&Eshuma‘.mzan ¥,
por lo tanto, “descristianizan” hasta convertirlo en nuevos héroes u idolos de
una mitologia imposible de legitimar con la invocacion retorica de la Cruz.

En realidad faltos de generosidad, y hasta faltos de inteligencia, prefer:imm
partir de las cosas para ver gqué nos dice Cristo de ellas, en vez de partir de
Cristo para mirar €l mundo ¥ las ¢cosas & través de sus ojos ¥ tratarlo todo
como €l lo hizo y quiere hacerlo, todavia, por nuestro medio. El paganls_mn
afiadia Dios o los idolos, a la vida; el Cristianismo toma la vida desde Dios,

para Dios, por medio de Cristo, Incorporados en su misterio.

;Lo entendemos asi? ¢¥ lo entendemos para vivirlo, no los demas, sing yo
mismo, asi? Ya vemos que, de este modo, no le va bien la idea de “religion” al



Cristianismo, porque es una idea heredada del paganismo y manoseada, to
davia, por los paganos de siempre. El Cristlanismo es mis que una religidm,
porque no adjetiva la vida, sino que la informa. El paganismo—inciuso, natu.
ralmente, el paganismo cristiano—ha contado, elerto, con el misterio en s
relacién con lo divino; pero ha sido un misterio contemplado, admirado, a ve-
ces solamente decorativo. Del Cristianismo seria poco afirmar solamente que
cuenta con él, porque es cabalmente “el gran misterio”, el gran designio de
Dios con los hombres, que vincula la humanidad a Cristo.

Si la Cuaresma ha de ser, principalmente, un repaso a nuestra actitud cris-
tiana, como si tuviéramos que aceptar, de nuevo, las ensefianzas de la Iglesia
en orden a disponernos para recibir el Baulismo, ya se comprende gue Do pue-
de bastar con cumplir o imponerse algunos ayunos y reducir el Saiperaiag. o8
tlempo en frivolidades o el mal gasto del dinero o revisar el descuido, que
muchas veces es verdadero pecado de Injusticia, con que atendemos a nues
tros deberes: todo lo cual ¥ muchas otras cosas por el estilo, no solamente
son a proposito en Cuaresma, sino en todo tiempo; perc no basta.

Sl consentimos en dejarnos llevar de la mano de la Liturgia, en la oracidn
que ella inspira, en los sacramentos a que nos dispone y comunica, en el acer-
camiento a Cristo, personal y vivo: sl redescubrimos el Evangelio ¥y remode-
lamos nuestro corazon con su mensaje, podremos hacer verdaderamente pro-
vechoso este tiempo de gracia. Y cuando desde nuestra compenetraclon con
Cristo miremos el mundo, no sera para huir de él, ni para refugiarnos en Dios,
glno para comprometernos con la verdad y la fuerza de Dios a fin de exten-
der la Redencién ¥ hacerla universal, como es voluntad de Cristo. Sin que ello
pueda ser una tarea facll, porque el mundo teme el mensaje cristlano—"la le-
vadura de los fariseos ¥ la levadura de Herodes'”, es decir, los falsos ¥ los po-
derosos—. Pero esta oposicién no puede dar otro resultado gque el de purificar
¥ hacer mas auténtico el valor del Cristlanismo aceptado v wvivido.

 Beria imprudente apasionarnos por las cosas sin radicarnos primeramen-
te en Dios; seria cobarde refugiarnos en Dios para huir de las cosas. Las cosas,
el mundo necesitan de Cristo. Vayamos a Cristo, “eristianicémonos” ¥ luego
Influyamos, con nuestro Bautismo de hijos de Dioz v hermanos de Cristo,
como levadura evangélica en la gran masa distraida que espera la Redencion,
ser bautizada. Y volvamos siempre a Cristo para no convertir nuestro men.
saje en “ofra” distracclén, porque paganlzariamos el Cristianismo,

e r— . e —

La vida del cristlano no es moral por oposicidn al vicio y al erimen, ni religiosa
porque acepta creer, ni renovada porque se opone al «hombre viejos, Es una vida

I espiritual, dentro del amor, que atrae y es aceptado; es una vida disponible, santa

¥ santificadora. Cristo continda santificando, desde dentro de NOSOLros, con Nosotros.

a través de nosotros, por nosotros, hasta tanto que consiga el fruto de la semilla que
ha sembrade.

JOHN HENRY NEWMAN, C. 0,




UN PROGRAMA

Cuaresma es una invitacion a la
conversion, En la antigiiedad tenia es-
te fin, cuando los cristianos no hereda-
ban de sus padres su inscripeién eris-
tiana, sino que entraban en el Cristia-
nismo por propia conviccion ante la lla-
mada del Evangelio. Conviene, a pesar
de nuestro Bautismo precedente, si real.
mente lo hemos ratificado, que consi-
deremos esta actitud de la Iglesia pa-
ra que no folkloricemos la austeridad
con que se nos presenta y a la que nos
exhorta, ¥ que recordemos, ademas, que
la Cuaresma era tiempo para dispo-
ner el retorno & la vida de fe de los
que no habian perseverado de acuer-
do con las exigencias bautismales. Por
lo tanto, para todos, iempo de lamada
¥ de revision del Bautizsmo,

La penitencia corporal ha quedado
reducida hasta el minimo de lo sim-
bolico: la Iglesia nog recuerda, simple-
mente, la necesidad de dominar, sin
ser dominados, nuestras apetencias co-
diciosas ¥ sensualez, 5i, hay que hacer
penitencia, incluse corporal, para que
el espiritu esté mejor dispuesto a la
agilida¥® que le conviene para pensar y
meditar en Dios, ¥ para vivir, por la
gracia, de su amistad.

Es indispenzable escuchar el Evan-
gelio ¥ la Santa Escritura en general,
entrar en trato con Dios a través de
sus palabras ¥ hacerlas vida en Ia
nuestra.

Es indispensable, para poder enten-
der, mientras se escucha, prescindir
del ruido desorientador del mundo; in-
cluso de ese mundo que pretende en-
tender de Dlos y de su Iglesia, malé-
volo ¥ acusador, insidioso vy falso, ca.
paz de aturdir a los débiles “para que
no crean” o para gue, en todo caso,
crean solamente de un modo remota-
mente cristiano, equivalente a defor.-

GUARESMA:

tiempo para
revisar la fe
y renovar
la vida.

Asiste a

CONFERENCGIAS
GUARESMALES

maciones

mitologicas enajenantes ¥y
domesticables,

Pensamos que la Santa Misa es el
mejor lugar para este encueniro men-
tal y sacramental con el Sefior, 4 con-
dicién de prestar atencidén a la selec-
cibn de su Palabra, para “guardarla
luego en el corazon” y hacerla tema
del trato con Dios y estimule para la
vida.

Suele haber, en este tiempo, en casi
todas las lglesias, tandas o series de
predicaciones que los =acerdotes ofre-
cen & las almas deseosas de renovacion
espiritual. Haremos bien en elegir la
gque nos resulte mas a proposito, segin
lo que consientan nuestros deberes y
convenga a nuestra mentalidad de
cristianos. Evitemos afanes de noveda-
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des y curiosidades vanas y aceptemos
el bien que s¢ nos hace como una gra-
cia de Dios. Seamos constantes, pun-
tuales, reflexivos, generosos,

Pero, sobre todo, comencemos por
mirar a nuestra propia vida: no va pa-
ra asegurar =su fldelidad al Evangelio
por medio de una serena austeridad
que se lo facilite, sino tamblén a nues-
tros deberes concretos, en especial
cuando estos deberes no los hemos de

llevar a cabo frente a la coercidn vigi-
lante de los demds, que es donde sole.
mos fallar, precocupados, c¢como Anda-
mos, mas bien de parecer buenos o de
guedar blen, que de ser buenos o de
hacerlo todo bien, mirando a Dios ¥ no
a loz hombres. Deberes profesionales,
deberes de familla, de amistad; debe-
res de justicia y de caridad cristiana...

S4lo asl sera bendecido nuestrp es-
fuerzo, ¥ santa la Cuaresma.

La e no es una herencia,

ni una coslumbre,
ni un resorle,

cuando piensas pedir

la le.

nl un privilegio,
I ni una cultura...
iPor qué lanlas veces la confundimos con eso, individual ¥y co-
lectivamente?
I Repasa tu fe: lus convicciones., lu vinculacién consciente con

Dios. Sé eristiano, o ‘deja de serlo; pero no hagas el juego
de salirle cuando guieres crilicar, v enitrar de nuevo

I Ni renegado, ni aprovechado. Ni recortador acomodaticio dg

Vive, trabaja, culliva lu fe, con el mismo afdn que eres o se.
I rias capaz de dedicar a las codicias —dinero, cargos,
honores, seguridades, privilegios..— que la enturbian,

No le quejes de los liempos, ni de los sucesos que, mal enlen-
didos, podrian lurbarle, Precisamenle es la nuesira una

I época maravillosa para lener e, con lal que no la confun-
damos, a pesar de las lenlaciones, con olras cosas que no

libre.

tienen nada que ver con ella, ni con el Evangelio.

Busca v vive esa verdad. Y la verdad, como dijo Cristo, le hard




“/COSA DE HOMBRES!”

También de lax cifras s¢ pueden deducir reflexiones mormiizantss Y, aun.
gque no es de un solo tiempo la necezsidad de someter a revisidn nuoestra cob-
ducta, no cabe duda que la Cuaresma ofrece ocasiom propicia para descender
a algunos detalles praclicos ¥ concretos, que nos pueden hacer pEnsSar; COo-
vencidos, xin embargo, de que muchas mis cosas podrian somelerse 4 examen,
en orden a la depuracion de vicloz personales o dr malas costumbres colectivas

En nuestros dins llama poderosamente la atencién el fendmeno aparente-
mente moderno de los alucinogenos, estupefacientes y otras drogas cuyo us0
amenaza la salud fisica y moral de la juventud, por lo menos en clertos me-
dios. Pero el sensacionalisxro con el que se presenta la aparicion de este he-
cho nos parece desproporcionado al lado de la poca importancia que se da &
otro fenomeno que le es parecido, que adquiere proporciomes mucho mais AM-
plias, de arralgo endémico en algunos casos y de consecuencias verdaderamen-
te nefastas, aungue la fuerza de la costumbre haya logrado aminorar nuesira
sensibilidad ¥ nos haya Incapacitado para la alarma, cuando en realidad ten-
driamos sobrado motivo para reaccionar y encararnos con un mal social que
ya, no solamente nos amenaza, sino que nos depaupera fisica y moralmente.
Nos referimos al aleohollsmo,

Todos hemos podido comprobar los carnavalescos desmanes de los que han
de traducir toda fiesta, sania 0 no santa, en jJuega y borracheras: Navidad,
Afio Nuevo, S8an "Reventon", S8emanas SBantas (7), etcétera. Por esto, mientras
ignoramos el grado de importancia que puedan tener para el futuro el uso de
las drogas entre nosotros, lo que si es cierto es que, ahora mismo, la tiene el
reflexionar sobre el alcoholismo.

ALGUNAS CIFRAS

5i sacamos la media de los datos que facilita anualmente el Instituto Na-
cional de Estadistica, llegamos a la conclusiéon de que Espafia produce, en li-
neas generales, el tercio de lo que produce Francia ¥ la mitad de lo que pro-
duce Italia. Espafia es el tercer productor, con un resultade anual—prome.
diando las cifras de la Qltima década—de unos 30 millones de hectolitros. Sin
ser excesivamente mallclosos podriamos suponer ligeramente rebajadas las ci-
fras, dada la propension endémiea a la ocultacion de datos por temor al fisco.
Por otra parte las exportaciones no son tan importantes, en relaclon con las
Importaciones también alcohodlicas de licores de alta graduacién, de manera
que, suponiendo que cada espafiol se bebiera la parte proporcional que le co-
rresponderia, algunos afios nos tocarian clen litros por cabeza,

Podemos adelantar, por lo tanto, en el supuesto de una graduacion media
de los vinos en 13 grados por ciento de alhocol puro, ¥ la més alta gradua-
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clén de los licores (45 por clento el cofiac, 50 por ciento la ginebra...) econ la
minima de la cerveza (3 por ciento), que el consumo de alcohol puro “per ca-
pita” en Espafia ha de establecerse alrededor de 12 litros por afo. Es evidente
que este exponente aumenta considerablemente al descontar el nimero de
personas abstemias, por su edad, condicion o costumbre: los bebedores verda-
deramente asiduos son menos de la mitad, los cuales consumen, por lo tanto,
més de treinta litros de alcohol puro por afio... En algunos casos esta cifra
puede representar, sin duda, una apreciacion muy por debajo de lo real Si
tenemos en cuenta que al sobrepasar el limite de 20 a 30 litros, el alcohol co-
mienza & ser una verdadera amenaza para la salud fisica, mental y para la
descendencla del individuo, la alarma no es infundada.

En Europa solamente nos aventaja Francia, con un 20 por clento de su
poblacién aleoholizada: luepo vamos nosotros y, detrias de nosoiros, Italia, a
pesar de producir el doble que nosotros. Para los que defienden la utilidad de
las bebidas aleohdlicas como estimulantes térmico-fisiologicos, les conviene no-
tar que los paises frios, paraddjlcamente, nos siguen a gran distancia: Alema-
nia, Suecia, Dinamarca, por ejemplo, consumen, proporcionalmente, la cuarta
parte de lo que bebemos los espanoles.

Las cifras que proporcione cualguier estadistica, pueden ser Impugnadas
casi siempre si se toman como exponente de exactitud rigurosa;, no admiten
mas riger que el indicativo de la aproximaeién; pero, asi ¥ todo, no es posible
despreciar su valor significativo.

CAUSAS DEL ALCOHOLISMO

Fuera. del mismo individuo, podriamos comenzar lamentando que los es-
timulos para la bebida sean mayores gue los de la necesidad de beber; en
cualguier nicleo de poblacidén, grande o pequeno, podriamos entretenernos cen-
gando bares, tabernas y establecimientos similares, ¥ nos dariamos cuenta del
conjunto de intereses que juegan alrededor del alcohol. Ademas, si diéramos
un repaso a toda clase de propagandas a é] dedieadas ¥ el espacio que ocupan
en todo el conjunto publicitario, descubririamos también la despreocupacion
v la frialdad con que la codicla humana bha montado negocios sostenibles y
rentables solamente a base de despertar necesidades o apetencias a costa de
la flaqueza o de la ignorancia del publico. Pero todas estas consideraciones nos
llevarian al terreno de la moral publicitaria que, como toda moral gque se reflera
al dinero o gue tenga repercusliones colectivas, solemos ser propensos a margi-
nar en nuestra socledad poco, muy poco més que aparentemente cristiana.
Béstenos ahora esta indicacion.

8i buscamos una causa personal, es decir, en el mismo individuo, tal vez
podriamos condensarla en esta palabra: “aburrimiento”, Aburrimiento del que
se encuentra o se siente solo; aburrimiento y soledad; soledad que buseca, en
la taberna, en el bar, en la cafeteria, a olres “solos”, incapaces, por lo comin,
de disolver uno y otro esa barrera de aislamiento, que alli se intenta olvidar
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o disimular, alrededor de un vaso de vino o de un “cuba-libre”. Boledad que se
amodorra para no ceder a la tristeza; pero soledad que no s¢ vence, que re.

sucita mias triste...

¢Qué duda cabe que esta soledad surge especialmente en el corazdm del des-
arraigado, gque ha tenido que abandonar su ambiente, o que se siente Incom-
prendido, o que es incapaz de ideales!.

Pero también es, muchas veces, la soledad del egoista, del perezoso, del re-
sentido, del aprovechado, que no ha sabido, o no le han ensefiado nunca a con-
slderar la vida como una realizacion gozosa de si mismo, pero para los demis;
por es0 no ha podido saborear jamas la unica pequefia verdadera felicidad que
cabe a los mortales, ¥y busca la enervante de los excitantes ficlles y fatal-
mente engafiozos.

Cuando no existe la verdadera y honesta estima de si mismo nl respeto a
la dignidad de los demés, no puede sorprender, tampoco, la fanfarronada de
la embriaguez consciente y ostentosa, a la que, entire los dados a la bebida,
sblo algunos son propensos.

La embriaguez, en muchas partes de nuestra geografia, es juzgada con des
precio, con severidad parecida a la que se dispensaria al ladrdn. En otras par-
tes s& es mas Indulgente respecto a ella, ¥ no faltan zonas donde, en determi-
nados ambientes, ze ]la considera como un detalle de hombria (?): lugares ha-
bria donde seria dificll encontrar a demasiados jovenes de més de 20 afios que
no se hubiesen embriagado, por lo menos alguna vez. Esta claudicacién popu-
lar frente a valores éticos tan elementales, también es una de las causas na-
turales que facilitan adictos jovenes al alcoholismo.

El cual, para que sea verdadero, no necesita precisamente gque siempre al-
cance el estado de embriaguez, Modernamente, por decirlo de alguna manera,
se ha tecnificado el uso y el abuso de las bebldas alcohdlicas: en algunos sec-
tores decrece el consuwmo del vino wulgar, pero se introduce el méas elegante
de log licores densos en alcohol. El principio es, muchas veces, el snobismo, que

acaba en vicio ¥ necesidad.

Algunos sefialan, también, como causa del alcoholismo la necesidad de “eva-
sidn"” provocada por el agobio de conflictos familiares, laborales, econdmicos,

sociales, afectivos...
También puede serlo la herencla. Como es sabido, el alcoholizado no sola-

mente sufre en si mismo las consecuenclas lesivas de su enfermedad, sino que
las transmite a su descendencia y, con ellas, la proclividad al aleoholismo,

LA IGNORANCIA, LA PUBLICIDAD

La mayoria de abusos se cometen por ignorancia, no siempre exenta de
responsabilidad, no slempre libre de esa pereza primaria, complice de todo
retraso cuando no existen—por lo menos en apariencia—los estimulos de egois.
mo. Pero lgnorancia al fin. Se tiende, en general, a exagerar los beneflclog (?)
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estimulantes del aleohol ¥ & disimular sus funestos efectos, no solamente in-
mediatos, sino persistentes y hereditarios, que depauperan fisicamente al In.
dividuo, desequilibran su personalidad psiquica y degeneran la descendencla,

... Y junto a esta gran ignorancia popular, jla propaganda! Propaganda tan.
to mids eficaz cuanto mds desprevenidos encuentra a sus destinatarios; pro-
paganda moralmente inadmisible, porque nada puede justificarla, por mas sim-
pdticos que puedan parecer sus recursos, como ese tan explotado de la “hom-
bria”, cuando lo verdadero es precisamente lo contrarlo, aunque Do pasiramos

del nivel humano en esta asercion

Pero es que somos cristianos.

CONFERENCIAS CUARESMALES

JUVENTUD: EI15, 1617 y 18 de marzo, a las 8,30 de la
tarde. Misa a las 8

| SENORAS: Del 29 de marzo al 2 de abril, a las 4'30 de
la tarde.

HOMBRES: EIS5 6y 7 de abril. a las 830 de la tarde.

l Precede la Santa Misa, a las 8. l
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