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ARA ilustrar la tesis del vitalismo humano y espiri-
tual, manifestdndose en la plenilud de la edad, bas-
tarie la lista innimera de los santos ancianos de la
anligiiedad, y la de tantos sabios, artistas y lideres

contempordneos...Pero, para el cristiano, no existe diafrag-
ma entre edades, ni entre tiempo ¥ eternidad, ni entre vida
y muerte. Lo muerte se despeja en la esperanza cristiana.
Todo se afina, se purifica y crece, mienlras nos acercamos
a [os, sin dejor nada. Ni tiene importancia la relacidn
vida-tiempo, para giadir tiempo a la vida, sino para lle-
nar de vida el tiempo.

LA FINALIDAD

PURA FIDELIDAD

LA MUERTE DE MANANA

LA MUERTE Y EL “MAS ALLA"
LA “MUERTE DULCE"
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LA FINALIDAD

0 no sé quién me ha pues-
« i to en el mundo, ni qué es

el mundo, ni qué yo mis-
mo; estoy en una ignorancia terrible
de todas las cosas; no sé lo que es
mi cuerpo, lo que son mis sentidos,
mi alma, v esta parte misma de mi
que piensa lo que digo, que refle-
xiona sobre todo y sobre si misma,
y no se conoce mas que al resto.
Veo estos terribles espacios del uni-
VErs0 ue me encierran, y me en-
cuentro unido a un rincon de esta
vastedad sin saber por qué estoy
colocado en este lugar y no en otro,
ni por qué este tiempo que se me ha
dado a vivir se me ha asignado en
este punto y no en otro de toda la
eternidad que me ha precedido y
de toda la que me sigue. No veo por

todas partes sino infinitudes, que.

me encierran como un atomo y co-
mo una sombra que no dura sino
un instante gin retorno. Todo lo que
conozco es que debo morir, pero lo
(ue mas ignoro es esta muerte mis-
ma que no podré evitars.,

«De igual manera que no sé de

dinde vengo, tampoco sé adinde

timo.

voy; silo 8é que, en saliendo de este
mundo, caigo para siempre o en la
nada o en las manos de Dios, sin
saber cudl de estas dos condiciones
me espera. Tal es mi estado, lleno
de debilidad v de incertidumbre. Y
de todo esto, concluyo que debo
pasar todos los dias de mi vida sin
pensar en buscar lo que debe ocu-
rrirme. Tal vez pudiera hallar algin
esclarecimiento en mis dudas; pero
no quiero darme el trabajo, ni ade-
lantar un paso para buscarlo, y des-
pués, tratando con desprecio a los
que trabajan por esta cuita, quiero
ir sin previsién y sin miedo a ten-
tar un acontecimiento tan grande,
y dejarme conducir muellemente
hacia la muerte, en la incertidum-
bre de la eternidad de mi condicidn
futuras.

;0uién desearia tener como ami-
go a un homhre que discurre de es-
ta manera? ;Quién se confiaria a él?

;A qué tarea de la vida se le podria
destinar?...

De todos los extravios es, sin du-
da, éste el que mds los convence de
locura y de ceguera. La conducta
de los hombres indiferentes es, por

completo, la mas desrazonable, pues

es imposible hacer nada con senti-

“do y juicio mientiras dura la breve-

dad de la vida presente, si no es
reguldndolapor la verdad de este
punto, que debe ser nuestro fin ul-

P4 Blaise Pascal
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fidelidad

OMO CRISTIANOS no podemos resignarnos A tomar la fidelidad como
I simple firmesa con gue somos capaces de mantener la adhesidn o
la paladra doda, Al oiro cabo de lo promess puede haber un interés
caloulndo, o un equilibrio compensador de egolamos, ¥ haswun un con-

iraio al menos implicito, que mantlene la espera, a corio o largo plazo.
del vencimiento gratificador, de la veniaja, de la suerte o del precio por el
que valld la pena o s justificd la necesidad del compromiso.

La fidelidod tnmpoeco e una conslancin o, si sc preficre llamarvla de otro
modo, no ea ln simple perseverancia de persistir en un propasito o do man-
tenerse éen un lugar. Momenltdneamente complacido o, por lo menos, resig-
nado, tambidédn ae mantiene perseverante en su pueslio el emplendo, mlentras
apguasrda el pacenso o costa de la aproximacidn o nmortizacion eliminatoria
de los que ocupan mejor grado en 8l escalaldn,. Tal expoeciativa o interés
no se puede Hamar amor al orgonismo o entidnd en la que se esapern v se
obtiena la promocién, para un mejor bienestar, para mfés alto honor o por

vanidad humana, sungue ses o través del simple ¥ elemenial hecho mecfi-
nico-temporal del ascenso o la presceripeidn.

Los mundoanos lloman, a veces, fidelidad ¥ perseverancin n esas ncotituas
des en las que subyace un inlerés. Pero lo gue en el campo simplemenie
secular ¥ temporal puede encontrar una base de licitud, no s asumible, tan
fhcilmenta, an ol campo eristinno, sin el riesgo de falsificoeidn farisen, dea
I qque debe ser lidelidad pura. Esta lidelidad viene de la e, ¥ no del interés
ni de ln vanidad, La fidelidad es lo respuesin de fe gue do el fiel. Por eso el
fiel no puede ser el inleresaado, ni el eroo, ni el esirntegs caloculador, La
respuesta do ln fe eristiana e8 siempre un acto de nmor que compromete la
vida, sin posibilidad para reducciones caleulados, El cdleulo se deja pars

el que no sabe amar, para el que todavia necesita de eddigos v cefiimientas,
basculnndoe entre el sometmiento ¥ lo utilizaocidn. —
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La fidelidad ervigtinna os una presencin de 1o Te, gque se perpeidn oomo
respucaln a Dios; o5 estnr giempre con-IHMos, en una apeciueo o aolonmente
cleren 1o mueric, porque 85 enlonces cunando ae aelln ol cncuentro definitivo
con &l La fidelidad tiene que ver con la vida, porque estd en su camino, y
tiene que ver con la muerte, porgque #8 su mima, alecanzndn no porgue reais-
te, no porque calecula, no porgque “persevera”™, casi no porque espera, salvo
gque ln espera sea la esperansas cpriatiann, gque florece en amor:. La fidelidad
tiene que ver con el amor es fiel o algulen quien nma a alguien, ¥ es fiel a
Dios quien ama a Dios. Pero el amor, que es lo Gnico que verdaderamenie
pnriquece ln vida, es ambien lo tnico gque supera la muerte, cuando ha
nacido o fe =de la fidelidad pura-. Hn tErminos Que Mo Son exaclos, pero
que si son elocuentes, san Pablo dice que «Dios es (el que os 1o mismno
que decir que Dios nos ama. Cuando alguien esti con-nosolros o nosoiros
eslAmMos con-¢l, s como si nos dijera o como sl le dijéramos: «T4 no mori-
riigs, nos recordnria Marvoel,

Todos los hombres hablan de amor., todos los hombres piensan éen
la muerte. al menos para temerla, Cuando desde la bdsgueda limpia del
hien, cuando desde la libertad gque nos salva de egoismos, no utilizamos o
Dios ni manoseamos sus intereses, cuando por lo menos queremos since:
romente amarle, estamos en el cnmino de la vida, nungue parezcsa que co-
minamos hpeia la muerte. Porque &l nos dice: «T0O no morirdssy. Y cuando,
desde ¢l amAndole ¥y amados por &, amamos a otro, también decimos al
nmigo: « T, para mi, en mi, no morirdass.

E6lo esio es pura fidelidad. Lo demas, cualguiera que sea el nombre.
quedna para las téconicas, los méiodos, o las apariencias decorosas. La fide-
lidad es el amor, &l Gnico amor:. Y sl amor es mias fuerte gue lo muertes, ¥
por @éso vence a la muerta. .

He aqui un dilema: una fe en Dios que no
llevase en si la fe en el hombre resultaria
ser una evasiom y un opio; una fe en el
hombre gque no se abriese hacia lo que
sobrepasa al mismo hombre, la trascen-

dencia, multilaria su dimensidom especifica-
menie humana.— ROGER GARAUDY
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LA MUERTE
DE MANANA

ANANA no habrd muerte.
M Lo decimos los cristianos,
porque creemos en la re-
surreccion. Lo dicen también los
marxistas, porque esperan una so-
ciedad perfecta, donde el orden vy
la ciencia habran suprimido dolo-
res v esclavitudes,

Pero antes de este manana final,
nos llega el futuroe préximo, ina-
plazable, de la muerte que es, para
cada uno, una grande v definitiva
constatacién que se ha de producir
como experiencia Unica e irrepeti-
ble en cada ser humano. La vision
v la conciencia de ese limite tem-
poral condiciona el sentido de cada
existencia, de cada vida. 5i, por
hipétesis, el hombre ignorara que
ha de morir, su vida seria total-
mente diferente y existiria la posi-
bilidad de una ideacion desde la
cual se reconstruyeran y ordena-
ran todos los esfuerzos humanos
para vencer la mortalidad, con la

serenidad y el optimismo que aho-
ra nos fallan. Porque el hombre
se distingue de los demas seres
vivientes precisamente en esto: en
que sabe que ha de morir. El mis-
mo recurso desesperado a las gue-
rras ha sido, entre los hombres,
una apuesta irracional para supe-
rar la muerte de cada uno en todos,
y de cada hombre en el resto de
la humanidad supérstite, después
de las grandes violencias v de los
odios humanos. Por la vida se ha
perdido la vida: hayanse llamado
luchas entre pueblos, o luchas de
clases, siempre dificiles de clasifi-
car segin criterios puros.

Los modernos humanismos han
tenido que encararse con el gran
problema de la finitud temporal
del hombre. El marxismo —iltimo
en llegar y en conmover el mundo
porque quiere abarcarlo en su pro-
yecto de vida universal— no ha
sido eapaz, en principio, de dar una
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respuesta al gran interrogante de
la muerte, Posiblemente sea ésta
su gran laguna, porque, en ultimo
analisis, no se puede proclamar
nna ética libre de enajenaciones
simplistas, si se soslaya la medida
consciente del wvalor de la wvida,
entendida, desde el sujeto, como
auténtica respuesta personal tejida
a través de la propia existencia,
trascendida por una finalidad que
la supera, pero que no la elimina.
El marxismo ortodoxo no incluye
en su diceionario la palabra “muer-
te”. La raiz de esta exclusion tal
vez esté en Hegel, cuando veia la
muerte del ger singular como posi-
bilidad de un ser superior o espi-
ritu. Tamhién Feuerbach resolvia
la oposicion muerte-inmortalidad
recurriende al binomio hombre-
humanidad, sacrificando el prime-
ro en funcién de la supervivencia
de ésta, la humanidad. Y con seme-
jante paralelismo Engels recurre a
la distincién muerte-vida, y Marx

influido por todos ellos— al con-
traste individuo-especie. Pero todas
estas soluciones sahen a idealismo
desencarnado, a olvido o sacrificio
del hombre concreto; ese hombre
que estd ahi, y que somos cada uno
de nosotros. Puede darse un siste-
ma economico, o la base para una
estructura politica, pero nunca un
verdadero humanismo, mientras no
se resuelvan, sin sacrificio de la
persona y sin negacidn del hombre,
las relaciones individuo-sociedad

y hombre-humanidad, por encimgy
de cualquier simplificacidn ideg-
lista.

Por esta razon, a pesar de ser ¢]
marxismo una corriente todavia no
curtida por la evolucidn v profun-
dizacidén que imponen los siglos, ya
ha visto surgir de entre sus adeptos
no meramente economistas o burg-
cratizados en la politica, la preocu-
pacién humanistica. El optimismao
de los que han creido poder afir-
mar ¢ue, al fin —mafana...—, la
ciencia venceria toda enfermedad

0 claudicacion biologica, v el orden

socialista evitaria cualquier acei-
dente mortal (Lefévre respondien-
do a Jaspers y, paralelamente, a
Malraux), constituye una utopia
gratuita.

Los filosofos marxistas que no
soslavan el realismo de tal conflic-
to, se esfuerzan, como Bloch, en
buscar mas plausibles razonamien-
tos, a partir de una ontologia vy
antropologia nuevas o, por lo me-
nos, revisadas. Rager Garaudy dird,
honestamente, que «la sed, por si
misma no prueba la existencia de
la fuentes. Los polacos Machovez
vy Gardavsky admiten, frente a la
muerte, que el hombre es un miste-
rio v que no es licito recortar la
esperianza humana invocando una
comunidad en la que vivir no fue-
se digno del hombre, como sujeto.
Y junto a Machovez y Gardavsky,
hay que colocar a este otro polaco

—4qué tendra Polonia?..—, Czeslaw
-




Milosz, recientemente galardonado
COT1 E:J I.ll"l_?mil'l N{}hel {']E: I_,i'[f_rr'ﬂ_'[:'||;'|'r,|'_:llr
de quien se dice «que no soportaba
el aire de los circulos polacos, en
los que suponer que el hombre es
un misterio representaba un insulto
abominables, v por eso abandond
su carrera politica, v eligié el exi-
lio, si bien, desde Occidente, se
muesira igualmente eritico de la
sociedad capitalista. Son los tedri-
co8 del marxismo con rostro hu-
mano, en conflicto eon la ortodoxia,
y no ocultan que, en una sociedad
sin clases —cnando llegue...— el
problema de la muerte se agudiza-
rda, v que cualquier técnica peda-
zogica que pretenda amortiguarlo,
seria otra forma de alienacién. O
hien, como sucede con Milosz, no
esperan tan ficilmente una socie-
dad sin clases, sino una solucion
todavia en lo incierto, mientras el
hombre, en su soledad incluso es-
piritual, atraviesa hundimientos y
catdastrofes culturales, que le han
de purificar de los vicios de uno
v otra sociedad en pugna —mate-
rialistas e inhumanas ambas—, has-
ta que recupere el paraiso perdido
de su destino universal.

Los dogmaéticos piden demasiado
de Marx. El mismo tenia concien-
cia de que era incompleto, porque
conocia su  propia limitacidn, y
principiaba su sistema por lo que
juzgaba més urgente. Y asi vemos
gue le urgia més la transformacion
de la realidad que su interprelaciﬁ
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y se lamentaba de tener que emple-
ar gu tiempo en cuestiones econd-
micas, «cuando hay otras cosas que
interesan més». Tal vez le ocurrio
algo parecido a los cristianos de la
primera generacion, con un exceso
de optimismo sobre el advenimien-
to, casi escatolégico, de la sofada
sociedad perfecta, vy por ello no se
detuvo, como hubiera debido, en
la reflexion sobre la muerte de la
persona singular, dejandose llevar
de un exceso de simplificacidn,
equivalente a una forma de idea-
lismo heredada de Hegel, como re-
misidn provisional y mds ficil,
para dejar “explicaciones” y empe-
narse en la “transformacion”, pues
conocido es el reproche que é] hace
a los filosofos: «los fildsofos no han
hecho més que interpretar de di-
versos modos ¢l mundo, pero de lo
que se trata es de transformarlos.
Asi como el eristianismo aporté a la

humanidad la negacion del concep-
to de hombre-esclavo como uten-
gilio funcional, en base a la her-
mandad universal y la paternidad
inica de Dios, la aportacion de
Marx consistio en el desenmascara-
miento del sistema de produceidn
capitalista como méiquina que tri-
tura el valor humano reduciéndo-
lo a mercancia (Gardavsky), pero
Marx, preocupado por transformar
las relaciones economicas, no tuvo
tiempo de detenerse en una antro-
pologia desde la que se resolviera
v explicara cémo entendia ese pro-
tagonismo del hombre como «suje-
to de la historia».

Tal vez sea también éste el fallo
de los marxistas occidentales que
se estrenan en politica y, por eso,
demasiado pragmaticos, se desinte-
resan de esta corriente humanista,
para no tener gue criticar las ex-

periencias precedentes de lﬂtali'_t.;

Queremos deshacernos constantemente del pensa-
miento de la muerte, pero a pesar de ello nos coge
¥ a un cierto momentio, nos damos cuenta de cuan
impreparados estamos frente a ella. Es un conoci-
miento terrible con el cual es difiecil, muy difieil con-
vivir. S5i he de expresarme con mis sencillez, diria
que somos capaces de desarrollar una relacidon méas
amorosa con los demas s6lo cuando hemos alecanzado
la sensibilidad necesaria para comprender el sentido
de nuestra muerte. Los prisioneros de un campo de
concentraciom pueden llegar a sobrevivir solamente
cuando entienden el significado de sus penas, bien
sea religioso, filos6fico o politico.— WO0ODY ALLEN
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rismos de signo marxista, desde los
que se olvida o sofoca al hombre
como ser personal, porque no han

superado, todavia, la contradiceidn
hombre-sistema.

Hay que ver, pues, en la bisque-
da de éstos y otros tedricos del
marxismo con rostro humano, el
esfuerzo de completez integradora
todavia lejana, es cierto, pero que
apunta a los temas del sentido de
la vida en el hombre como sujeto,
al significado de la historia, a la
fundamentacién de los imperativos
éticos (justicia, libertad, dignidad
humana), a la dialéctica presente-
futuro y a su variante individuo-
sociedad, de modo que ni el futuro
destruya, ni la sociedad absorba,
diluyéndola, la trascendencia de la
personalidad.

Muerte, trascendencia, Dios, son
temas interrelacionados. Como dice
Gonzalez de Cardenal, al hombre
no le queda otra alternativa que
reconocerse (absolutizdndose) a si
mismo Dios, o reconocer al Dios
verdadero. Mds alld de esta alter-
nativa no hay sujeto de atribucidn
para imperativo moral alguno; ni
vale invocar la personalizacion de
la sociedad, porque seria una fic-
cion, muy dificil de sostener, ni
siquiera provisionalmente, sin refe-
rencias gue la trasciendan,

Es posible que desde el marxis-
mo ortodoxo se haya enfatizado la
negacién de Dios y, tal vez, la

cuestion inmediata importante, en
nuestros dias, no consista en re-
crudecer polémicas entre teismo v
ateismo, sino en clarificar y pro-
fundizar posiciones entre humanis-
mo v anti-humanismo. Lo cual,
para el cristiano, no es olvido de
Diog, porque el cristianismo se
apoya, precisamente, en Jesucristo,
un Dios-hombre. Y es desde este
absoluto que asume lo humano del
gque se desprende la respuesta a
todas las cuestiones de la vida y de
la muerte.

Mafiana, cuando el marxismo
sea menos joven, podria ser que
admitiera de la experiencia secular
cristiana, esa necesidad de recupe-
rar al hombre, mortal e inmortal,
contingente vy trascendente, para
la nueva humanidad en ciernes,

que, desde la fe, llamamos Reino
de Dios.

La absolutizacién materialista es
peligrosa para el mismo marxismo.
Adorno no duda en afirmar gue
alli donde el materialismo es mas
materialista, su anhelo seria la re-
surreccion de la carne v que habria
que dejar abierta la puerta de la
esperanza para una resurreceion
corporal para superar la injusticia
de la muerte porque «la imagen de
la justicia consumada es algo que
jamas podra realizarse en la histo-
ria de forma completas.

Para los eristianos, esto, no es un
anhelo, sino sustancia de lafe. m
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REO que mis que sobrevivir, segui-
mos viviendo en la marcha ince-
sante del pueblo hacia Dios, si
bien después de la muerte esta
marcha supone la lHegada al esta-

dio de plenitud. El «venid conmigos de
Cristo dirigide a los
que, aun sin recono-
cerle en la figura de
pobre, supieron darle
de comer, de heber o
le vistieron, la confian-
za de gue nos unimos
al Padre de Cristo se-
gin una plena conver-
gencia histotica, gracias
a su Encarnacion v a
su Redencion, dan ple-
no gentido a nuestra esperanza escatolégica.

Ante el gravisimo interrogante de la
muerte, hemos contestado con “cuentos de
hadas®, con fibulas mistificadoras. Hemos
hecho toda clase de espiritismo y de magia
recubierta de “buena doetrina®™ De lo que
pasza en el *mas alld” nos habla muy poco
la Revelacidn. Lo que sabemos con certeza
es que la muerte es un fendmeno histérica-
mente irreparable hacia el que converge el
sentido de nuestra existencia. La Palabra
evangélica nos pide precisamente la e en
la comunidn de los vivos v de los muertos,
fe en la comunidn de los santos. jComo es
esa comunion? He aqui algo sobre lo que

|
poca cosa sahemos én cuanio a la forma;
creemos en la posibilidad de redencion y
tratamos de intuir el sentido transhistdérico
de nuestra redencidn, de la comunidén de
los santos. ;

La muerie, en suma, ¢s la gran mani-
i

[La muerte
y el “mas alla”

festacidn del mal, del sufrimiento en la his-
toria. Ante la muerleé nos sobrecogemos
precisamente porque nada podemos afirmar
que no se repliegue a esta verdad de fe:
Dios ge encarnd gratuitamente en la historia
para morir por nosotros y asi la muerte del
cristiano es un conmerir en Cristo... La Es-
peranza cristiana es una esperanza crecien-
te en la Historia. No se desliga de ella. ¥ la
pura respuesta hacia el futuro, no basta,

Bonhoeffer aubraya: «5i el hombre con-
sidera su sufrimiento como la continuacidn
de su accidn, como la realizacion de este
senfido, o muerte e lo culminacidn de lo
libertad humanas. (No olvidemos que Bon-

hoeffer escribia esto desde un campo de
uuncv;:nlrm_:i:‘inj. Azl el eristiano pll&d-& =
siderar la muerte como la coronacion de la
libertad del hombre, porgue tiene puesta
su Esperanza en una creciente liberacidn
humana que conduce a todos los hombres
hacia la vivencia de
una muerte liberadora.
De aqui que la muerte
sea paraddjicamente, a
la luz del Evangelio, la
respuesta mas radical
al sentido del vivie: «5i
la semilla no muere...»
#Nadie tiene amor ma-
yor que el que da la
vida por sus amigos.. . »
La historia de los pue-
blos es una historia tejida graciaz a perso-
nas que supieron morir por los demas.

#Cierto —ha esecrito el padre Arrupe—
que el amor al prdjimo no es distinto de la
caridad con que amamos a [Nos. Tanio, que
nadie puede temer el hallarse un dia sin
Dios por haber dado la vida por el prdjimo,
toda de una ves o dia a dia, como a peda-
T08»,

Cuando la historia nos ensefia esto, nos
ensefia al mismo tiempo la irreductible per-
manencia en el sacrificio por los demas, la
esencial inmortalidad del hombre. La Cruz
B8, €0 BUmMA, & un mismo tiempo, de muerte
¥ de Resurreccion, -
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3i Cristo no fuera Dios, mi ereencia en Dios no podria ser
lo que es. Sélo la Encarnacion de Dios en la historia me per-
mite irme aproximando a la densidad del gesto gratuito de
aquella Encarnacién inagotable. La palabra revelada en el
Evangelio, el anuncio de la Buena Nueva son el contenido
especifico de mi fe en el Dios de Abraham, de Isaac vy de
Jacob. Y es precisamente la creencia en el Cristo-Dios, a la luz
de la Palabra, lo que impide radicalmente reducir a Dios al
pulso de nuestros intereses, para seguir descubriendo, a través
de su presencia en la Historia y en los hombres, el sentido
eclesial de la dignidad y de la libertad de los hijos de Dios.

ALFONSO C. COMIN

“I"S Como nadando, abandonadn
al npgua gruesn del mar.
(2} mejor que s8i nodaca: flotante
Y l‘-lflﬂ en ondoas livrmes, en ondas fueries,

en la inmensa ola mazal

ue s juntara

con olra inmenasa ol aeal. Hasia log cielos,
Afi, en Tu MmAano.

Igual gue en &l mar, en la mano Uuya:
abiertn, infinita meano ilimitada,

que sosiiene mi cuerpo sin Ension..

Ty =l mar. El mar, T,

La ola, tu manoi la mano., 1u ola.
Abandonindome n los dos, ciega

y anrda ¥ vuesira, Con [e.

Mo hay peligro de ahogarse,

ni de merir sin alegrin de gque la muerto

e

na sen bellisima lberacian

haoin Ti!

El misterio de la conflinnzn

regide en noadar, en flotar, en sbandonarao
plonamente a Ti,

sola ¥y elernnmente o 'Ti.

Al mmre,

Carmen Conde




Docenmento

LA "MUERTE DULCE"

gaciin para la Doctrina de la Fes, sobre la Eulanasia, publicada el 5

R’EPHDDUEH’IDS la parle sustancial de la «Declaraciion de la S, Congre-

de mayo de este aio 1980. La Declaracion se dirige, en primer lugar,
a los licles catdlieos, también a los ereyentes de otras confesiones ¥, €n gene-
ral, a los hombres de buena voluntad: a todoes coantos mantengan todavia vi-
va la conciencin de los derechos de la persona humana. Derechos sobre los
cuales ya se han pronunciado antes, no sdlo algunas conlerencias episcopales,
sino que tambicn figuran en la recomendacidon 779 (1976), relativa a los dere-
chos de los enfermos y de los moribundos, de la Asamblea parlamentaria del

Consejo de Europa en su XXVII sesidn ordinaria.

bienes, la fuente v la condicién necesaria de toda

actividad humana y de toda convivencia social. St
la mayorin de los hombres consideran que la vida tiene
un cardcler sagrado v que a nadie le es licito disponer de
ella a su antojo, los creyentes reconocemos también en ella
un don del amor de Dios, con el encargo de conservarlo
¥ hacerlo fructificar, De esta illima consideracidn, se
desprenden algunas consecuencias:

| A VIDA humana es el fundamento de todos los

. Nadie puede alentar contra la vida de un hombre
inocente sin oponerse, al mismo tiempo, al amor de Dios
per él, sin violar un derecho fundemental, inadmisible e
inalienable, sin cometer, por lo tanto, un crimen de ex-
trema gravedad. (Prescindimos de lns cuestiones sobre la
pena de muerte v la guerra, que requeririan consideracio-
nes especificas ajenas al tema de esta Declaracidn). —»

valor de la
vida humana




La eutanasia

2 Todo hombre tiene derecho a conformar su vida
con el designio de Dios. La vida le ha sido mfrﬁrtdu como
un bien que ha de producir sus frutos ya aguien laa "F':"'“'r
aqunque encuentre su pﬁenﬂ pErfEf.'{.'l'fiﬂ solo en la vida
elerna.

3. La muerte voluntaria, o sea el suicidio, es, pues,
tan inaceptable como el homicidio; un aclo de esle género
constituye, en efecto, por parte del hombre, el rechazo de
la soberania de Dios y de su designio de amor. El suici-
dio, ademds, conlleva a menudo el rechazo del amor de-
bido a si mismo, que es la negacidn de lo aspiracién na-
tural a la vida, la renuncia frente a los deberes de justicia
v de caridad hacia el prdjimo, hacia las diversas comu-
nidades y hacia toda la sociedad, aungue eventualmente
concurran —como se sabe— factores psicoligicos que pue-
den atenuar o incluso anular totalmente la responsabili-
dad.

De todos modos, serd preciso establecer una clara dis-
tincidén entre el suicidio vy aquel sacrificio con el cual, por
una causae superior —como la gloria de Dios, le salvacidn
de las almas o el servicio o los hermanos— se ofrece o
pone en peligro la propia vida.

Para tratar adecuadamente el problema de la eutana-
sia, es necesario precisar, en primer lugar, el vocabulario.

Etimoldgicamente, la palabra eutanasia significaba,
antigeamente, una muerte dulce sin sufrimientos terri-
bles. Hoy ya ne se limila a este significade original, sino
gue mds bien hace referencie a lo intervenciin de lo me-
dicina en orden a atenuar fozs doloves de la Enfermedgd
y de la agonia, y o veces también ol riesgo de suprimir
prematuramente la vida. Ademds, el término es usado en
un sentido mds restringido con el significado de “procu-
rar la muerte por piedad”, con la finalidad de eliminar
radicalmente los ullimos sufrimientos o de evitar el alum-
bramiento de hijos anormales, enfermos mentales o incu-
rables, la prolongaciin de una vida infeliz tal vez dilata-
da, que podria imponer cargas demasiado gravosas a las

familias o a la sociedad.

Es, pues, necesario decir en qué sentido se entiende el
término en este Documento.
Por eulanasia entendemos una accidn o una omisidn

que por su propia naturaleza, o por su intencionalidad,
—
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procura la muerte, con el objelo de eliminar el dolor. La

eutanasia se coloca, pues, al nivel de lus intenciones v de
los métodos utilizados.

Es preciso insislir, pues, con toda firmeza, que nada
ni nadie puede auwlorizar la muerte de un ser humano
inocente, aungue se trate de un feto o de un embridn, de
un nifo o de un adulto, un viejo, un enfermo incurable o
agonizante. Nadie, ademdads, puede pedir esle gesto homi-
cida para si mismo o para otro confiado a su responsabili-
dad, ni puede consentir en ello explicita o implicitamente.
No existe autoridad alguna que pueda legitimamente im-
ponerlo o permitirlo. Pues se trata, en efecto, de una vio-
lacidn de la ley divine, de una ofensa a la dignidad de

la persona humana, de un crimen contra la vida, de un
alentado contra la humanidad.

Podria darse también el caso en que el dolor prolon-
gado o insoportable, razones de orden afectivo u otros
mativos diversos indujeran a alguien a considerar que
puede pedir la muerte o procurarla a ofros. Aun cuando
en casos parecidos la responsabilidad personal pueda
estar disminuida o incluso no existir, sin embargo, el error
de juicio de la conciencia —aungue fuera incluso de buena
fe— no modifica la naturaleza del acto homicida, que en si
sigue siendo siempre inadmisible. Las siplicas de los
enfermos muy graves que alguna ves invocan la muerte
no deben ser entendidas como expresidn de una verdadera
voluntad de eulanasio; éslas, en efecto, son casi siempre
peticiones angustindas de asistencia y de afecto. Ademds
de los cuidados médicos, lo que necesita el enfermo es el
amor, el calor humano y sobrenatural, con el que pueden
y deben rodearle todos agquellos que estdn cercanos, pa-
dres e hijos, médicos y enfermeros.

La muerie no sobreviene siempre en condiciones dra-
miiticas, al final de sufrimientos insoportables. No debe
pensarse unicamente en [os casos extremos. Numerosos
testimonios concordes hacen pensar que la misma natura-
leza facilita en el momento de la muerte una separacidn
que seria terriblemente dolorosa para un hombre en plena
salud. Por lo cual, una enfermedad prolongada, una an-
cionidad avanzada, una situacidén de soledad y de aban-
dono, pueden determinar tules condiviones psicoldgicas
que faciliten la aceptacidn de la muerte. e

El dolor
Insoportanie

El cristiano ante
gl sufrimiento

y el uso de

los analoésicos




El dolor y 12
salvaclon

Uso de
analoésicos

Sin embargo, se debe reconocer que la muerte precedida
o acompaiiada a menudo de sufrimientos alroces y pro-
lﬁngudc}s e% un aconlecimienio gque naturalmente angustin
el corazdn del hombre.

El dolor fisico es, ciertamente, un elemento inevitable
de la condicidn humana; a nivel bioldgico, constifuye un
signo cuya utilidad es innegable; pero pueslo que atane
a la vida psicoldgica del hombre, a menudo supera su
utilidad biolégica v por ello puede asumir una dimensidn
tal que suscile el deseo de eliminarlo a cualquier precio,

Sin embargo, segin la doctrina cristiana, el dolor,
sobre todo el de los iiltimos momentos de la vida, asume
un significado particular en el plan salvifico de Dios; en
efecto, es una participacion en la Pasién de Cristo v una
unidn con el sacrificio redentor que él ha ofrecido en obe-
diencia a la voluntad del Padre. No debe, pues, maravi-
llar si algunos cristianos desean moderar el uso de los
analgésicos para aceptar voluntariamente al menos una
parie de sus sufrimienios vy asociarse asi, de modo cons-
ciente a los sufrimientos de Cristo crucificado (cf. Me, 27,
34). No seria, sin embargo, prudente imponer como norma
general un comportamiento heroico determinade. Al con-
trario, la prudencia humana y crisfiana sugiere para la
mayor parte de los enfermos el uso de las medicinas que
sean odecuadas para aliviar o suprimir el dolor, ounque
de ello se deriven, como efectos secundarios, entorpeci-
miento o menor lucidez. En cuanto a las personas que no
estdn en condiciones de expresarse, se podrd razonable-
mente presumir que desean tomar tales calmantes y sumi-
nistrdarseles segin los consejos del médico.

Pero el uso intensivo de analgésicos no estd exento de
dificultades, ya que el fendmeno de acostumbrarse a ellos
obliga generalmente a aumentar la dosis para mantener
su eficacia. Es conveniente recordar una declaracidn de
Pio XII que conserva win toda su valides. Un grupo de
médicos le habin planteado esta pregunta: «La supresidn
del dolor y de la conciencia per medio de narcéticos...
sestd permitida al médico y al paciente por la religién y
le moral (incluso cuando la muerte se aproxima o cuando
se prevé que el uso de narcilicos abreviard la vida)?s E[
papa respondid: «Si no hay otros medios y si en tales

circunstancias ello no impide el cumplimiento de otros
—




deberes religiosos y morales, sis En este caso, en efecto,
estd claro que la muerte no es querida o buscada de nin-
giin modo, por mds que se corra el riesgo por una causa
razonable; simplemente se intenta mitigar el dolor de ma-
nera eficaz, usando a tal fin los analgésicos a disposicidn
de la medicina.

Los analgésicos que producen la pérdida de la con-
ciencia en los gnfermas merecen, en cambio, wna conside-
racion particulor. Es sumamente importante, en efecto,
gque los hombres no sdlo puedan satisfacer sus deberes
morales y sus obligaciones familiares, sino también vy
sobre todo que puedan prepararse con plena conciencia
al encuentro con Cristo. Por esto, Pio XII advierte que
«no es licito privar al moribundo de la conciencia propia
gin grave motivos.

Es muy importante hoy dia proteger, en el momento
de la muerie, la dignidad de la persona humana y la
concepeidn cristiana de la vida contra un tecnicismo que
corre el riesgo de hacerse abusivo. De hecho, algunos ha-
blan del “derecho a morir”, expresidn que no designa el
derecho de procurarse o hacerse procurar la muerte como
se quiere, sino el dereche de morir con toda serenidad,
con dignidad humana y cristiona, Desde este punto de
vista, el uso de los medios terapéuticos puede plantear a
veces algunos problemas.

En muchos casos, la complejidad de las situaciones
puede ser tal que haga surgir dudas sabre el modo de
aplicar los principios de la moral. Tomar decisiones
corresponderd en dllimo andlisis a la conciencia del
enfermo o de las personas cualificadas para hablar en su
nombre, o incluso de las médicos, a la luz de las obliga-
ciones morales y de los distintos aspectos del caso.

‘Cada uno tiene el deber de curarse y de hacerse curar.
Los que tienen a su cuidado los enfermos deben prestarles
su servicio con toda diligencia vy suministrarles los reme-
dios que consideren necesarios o itiles.

Pero ;se deberd recurrir, en todas las circunstancias,
a toda clase de remedios posibles?
[lasta ahora los moralistas respondian que no se estd

obligado nunca al uso de los medios “exiraordinarios”.
Hoy, en cambio, tal respuesta, siempre vilida en princi-

pio, puede parecer tal vez menos clara tanto por la impre- =>»

El uso
proporcionado
de l0s medios

terapéuticos

Moral y medlos
terapéuticos
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Principlos

cision del término como por los ripidos progresos de la
terapin. Debido a esto, algunos prefieren hablar de reme-
dins “prﬂp{!rcif_mmfua A ¥ "rfesprnpﬂrﬂﬂﬂﬂdrﬂﬂ. En cada
case, se podran valorar bien los medios poniendo en com-
paracidn el tipo de terapia, el grado de dificultad y de
riesgo que comporta, los gastos necesarios y las posibili-
dades de aplicacidn con el resultado que se puede esperar
de todo ello, teniendo en cuenta las condiciones del enfer-
mo y sus fuerzas fisicas y morales.

Para facilitar la aplicacidn de estos principios gene-
rales se pueden afadir las siguientes puntualizaciones:

— A falta de otros remedios, es licito recurrir, con el
consenlimienlo del enfermo, a los medios puestos o dispo-
sicidn por la medicina mds avanzada aungue estén loda-
via en fuse experimental vy no esién libres de todo riesgo.
Aceptindolos, el enfermo podrd dar asi ejemplo de gene-
rosidad para el bien de la humanidad.

— Es también licito interrumpir lo aplicacion de fales
medios, cuando los resultados defraudan las esperanzas
puestas en ellos. Pero, al tomar una tal decisidn, deberd
tenerse en cuenta el justo deseo del enfermo vy de sus
Jamiliares, asi como el parecer de médicos verdadera-
mente compelentes; éslos podran, sin duda, juzgar mejor
que olra persona si el empleo de instrumentos v personal
es desproporcionado a los resultados previsibles y si las
técnicas empleadas imponen al paciente sufrimientos y
maolestias mayores gque los beneficios que se pueden oble-
ner de los mismos. —

nada; mueren solamente los que dejan tras de
su vida el vacio y el mal ejemplo. Los gque dejan
una obra, no mueren jam#fs: queda su obra. Y
cuando esa obra no se ha podido terminar,
todavia pueden morir menos.— VENTURA GASSOL

Solamente mueren los hombres que no dejan
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Es siempre licito conlentarse con los medios normales
que la medicina puede ofrecer. No se puede, por lo tanto,
imponer a nadie la obligncidn de recurrir a un tipo de
cura que, aungque ya esté en uso, lodavia no esta libre de
peligro o es demasiado costosa. Su rechazo no equivale
al suicidio: significa mds bien o simple aceptacidn de la
condicion humana, o deseo de evitar la puesta en prictica
de un dispositivo médico desproporcionado a los resulta-
dos gue se podrian esperar, o bien una voluntad de no
imponer gastos excesivamente pesados a la familia 0 a la
colectividad.

— Ante la inminenciac de una muerte inevitable, a
pesar de los medios empleados, es licito en conciencia
tomar la decision de renunciar a unos tralamientos que
procurarian unicamente una prolongacidn precaria ¥
penosa de la existencia, sin inlerrumpir, sin embargo, las
curas normales debidas al enfermo en casos similares.
For esto el médico no ha de tener motive de angustia,
como si no hubiera prestado asistencie a una persono en
peligro.

Las normas contenidas en lo presente Declaracidn
estdn inspiradas por un profundo deseo de servir al hom-
bre segiin el designio del Creador. Si, por una parte, la
vida es un don de Dios, por otra, la muerte es ineludible;
es necesario, por lo tanlo, que nosolros, sin prevenir en
modo alguno le hora de la muerie, sepamos aceptarla
con plena conciencia de nuestra responsabilidad vy con
toda dignided. Es verdad, en efecto, que la muerte pone

fin a nuestra existencia terrenal, pero al mismo tiempo
abre el camino a la vida inmortal. Por eso todos los hom-
bres deben prepararse para este acontecimienio a la luz
de los valores humanos, vy los cristicnos, mds ain, a la
luz de su fe.

Los que se dedican al cuidado de la salud piblice no
omitan nada, o fin de poner al servicio de los enfermos
y moribundos toda su competencia, y acuérdense también
de prestarles el consuelo todavia mds necesario de una
inmensa bondad y de una carided ardiente. Tal servicio
prestado o los hombres es también un servicio prestado al
mismo Seftor, que ha dicho: «... cuantas veces hicisteis

eso ¢ cada uno de estos mis hermanos menores, o mi me
lo hicisteiss (Mt, 25, 40). [ |

Gonclusidn

Frgm -
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Todo proceso es dialéctico y problemdtico, y no lo serd
menos, para los ciudadanos espafioles, el de la evolucion
politica y legislativa que nos afectan. Pero, a fin de
cuentas, lo mejor o lo peor no nos vendra —aungque no
nos pueden ser indiferentes— de las formas de poder que
se establezcan o de las leyes que se promulguen, sino,
muy principalmente, de que seamos siempre, vy sin fana-
tismos neurotizantes, cristianos convencidos, liicidos,
dvidos de conocer, estudiar y vivir cada vez mds inten- |
samente la fe que profesamos, de modo que ni las pre-
siones sociales, ni la seduccion de las propagandas, sino
el buen sentido del criterio personal ilustrado y desarro-
llado en la Iglesia, lleguen a ser la fuerza y el estimulo
sereno y cohesivo de los que aman a Cristo, se purifican
en la esperanza y trabajan por un mundo mejor.
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